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DES COLLINES-
DE-L’OUTAQUAIS

Ce planificateur familial vous est offert gratuitement grace au
soutien financier de la MRC des Collines-de-I’Outaouais.

Merci a tous les participants du concours de dessin.

Félicitations aux quatre gagnants qui se retrouvent sur la page couverture :

e Kristina Bacon, 4 ans
e Raphaélle Héroux, 8 ans
e Félix Monette, 12 ans
e Jessica Meunier, 31 ans

Chacun s’est mérité une carte-cadeau d’une valeur de 25% pour la friperie
Trouvailles de la Colline. Un grand merci a la Maison le Ricochet pour sa générosité!

Merci également aux membres du comité de travail :

e Centre de ressources Connexion

CISSS de ’Outaouais

CJE-Carrefour emploi des Collines

La Maison des Collines

Services aux ainés des Collines

Table de développement social des Collines-de-l’outaouais




© La Table de développement social des Collines-de-I'Outaouais

Territoire

00000 000 (TDSCO) est un regroupement de partenaires multisectoriels qui
00 © 6€.0© travaillent ensemble a rassembler et a créer, de fagon innovante et Les Collines-de-I'Outaouais

000 ©Ce e structurante, les conditions gagnantes pour répondre aux enjeux
OQTDSCO des collectivités locales en matiere de développement social.

La Table de développement social

des Collines-de-I'Outaouais Adresse postale : 1694, montée de la Source | Cantley (Québec) | J8V 3H6
Numeéro de téléphone : 873 655-TDSC (8372)
Site Internet : www.tdsco.org
Page Facebook : @Table de développement social des Collines-de-I'Outaouais

Val-des-

Jeunesse

Mandat

¢ Promouvoir et défendre les
intéréts du développement
social

e Favoriser le

Vision

En 2026, la TDSCO aura

contribué a la cohésion
des forces vives des

Champs
. . - Plein développement des
d'intervention S

- Persévérance scolaire et
réussite éducative

milieux, a la réduction des développement d'actions Le capital social o
) o X , e Les capacités - Parentalité
disparités concertées de I'ensemble P -
06 i des acteurs du milieu individuelles et “Agirtot
socioéconomiques sur le Craor d 3 collectives
. . . e Créer des espaces de
terr|t0|re.e.t ala crgatlon communication et de e Les conditions de vie - :
de milieux de vie dia|ogue e Les services de MI|IeUX de vie
dynamiques et solidaires. e Consolider et diversifier les proximité
ressources

- Lutte aux inégalités sociales
- Saines habitudes de vie
- Logement et habitation
- Services de proximité

d'administration

Nos actions touchent, de prés ou de loin,
plus de 50 000 citoyens!

Securite alimentaire

- Accessibilité aux aliments sains
000- - Renforcement des capacités d'agir
*Comités de travail - Gestion et valorisation des surplus
alimentaires
- Changements organisationnels
et politiques

Qui sont nos partenaires ?

¢ Une centaine de membres qui sont des représentants d'organisations, des élus et des citoyens

e Plus de 50 organisations représentées qui ceuvrent au développement social sur le territoire des
Collines-de-I'Outaouais dans divers secteurs : communautaire, santé et services sociaux, scolaire,
municipal, etc.




Ressources Contact
des Collines

Cantley * Chelsea * L'Ange-Gardien * La Péche * Pontiac * Val-des-Monts

Pour rejoindre lagent de proximite :

Telephone : 873 655-8372

Courriel : ressources@tdsco.org
Site internet : www.tdsco.org
Facebook : Ressources des Collines

Le role de lagent de proximite (AP) est d'offrir du soutien,
. _ . des références et de linformation. L'AP se tient informe
Soutien alimentaire de ce qui se passe dans la MRC des Collines, que ce soit

les événements, les activités ou les services.
Q E !
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L'agent de proximite peut

t'aider a trouver des
ressources selon tes besoins!

Socialisation
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Et plus encore!

Difficultés familiales
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Collines-de-I'Outaouais

La Municipalité régionale de comté (MRC) des
Collines-de-I'Outaouais regroupe 6 municipalités :

L'Ange-Gardien
Val-des-Monts
Cantley
Chelsea

La Péche

Pontiac

ichwartz

Fieldville Low

smith

ime

orne Lake

lay

de

Arnprior

East Aldfield Farrellton
Lascelles
Lac-des-Loups DNuclos La Péche pjcove

Saint-Louig-de-Masham
Wakefie

Pontiac  —  \ville

Brennan's Hill

Id

6

Lac-Sdint-Antoine

Chelsea

Redtimore

Val-Paquin

Notre-Dame-de-la-Salette

La

Mulgrave-et-Df

PF‘TiTP—Minn

Val-des-Monts

_...Ottéwa

Gatineau

Lac-McGregor

134, Vin

Beacon
Hill-Cyrville
Ward

1417)

L'Ange-Gardien

ayo

Lodhaber-Pan

Clarence

Cumberland
139/ Ward

Les organismes se trouvant dans le planificateur familial desservent la population des Collines-de-I'Outaouais.
Ces organismes contribuent & renforcer le tissu social et la qualité de vie pour les résidents de chez-nous.
Leur engagement soutenu dans des domaines tels que I'éducation, la santé et les services sociaux contribue & faire des
Collines-de-I'Outaouais un lieu ou il fait bon vivre, travailler et s'engager activement.



des Collines-de-I'Outaouais

L'Ange-Gardien

Municipalité de L'Ange-Gardien
municipalitedelangegardien.com
819 986-7470

Bibliothéque Bernard-Lonergan
181, rue Joseph (Buckingham)
819 595-7460

La Peche

Municipalité de La Péche
villelapeche.qgc.ca

819 456-2161

Bibliothéque Wakefield Library
38, Chemin de la Vallée-de-Wakefield
819 459-3266

Bibliothéque Ella-Matte

5, route Principale Ouest

819 456-2627

Bibliothéque du Lac-des-Loups
275, chemin Pontbriand

819 456-3222

Cantley

Municipalité de Cantley

cantley.ca

819 827-3434

Bibliothéque municipale de Cantley
8, Chemin River

819 827-6616

Pontiac

Municipalité de Pontiac
municipalitepontiac.com
888 455-2401
Bibliothéque de Quyon

12, rue Saint-John, C.P. 143
819 458-1227

Bibliotheque de Luskville
2024, route 148

819 455-2370

Chelsea

Municipalité de Chelsea
chelsea.ca

819 827-1124

Bibliothéque de Chelsea Library
100, Chem. Old Chelsea

819 827-4019

Val-des-Monts

Municipalité de Val-des-Monts
val-des-monts.net

819 457-9400

Bibliothéque du secteur Poltimore
2720, route Principale

819 457-4467

Bibliothéque du secteur Saint-Pierre
24, chemin du Parc

819 457-1911

Bibliothéque du secteur Perkins
17, chemin du Manoir

819 671-1476

_______________________________________________________________________ L


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ba83d2797f27f603JmltdHM9MTcxOTQ0NjQwMCZpZ3VpZD0yN2U3M2JhNC05OTVjLTYyZWItMDFhNS0yYTkzOThlYzYzN2EmaW5zaWQ9NTQ3NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27e73ba4-995c-62eb-01a5-2a9398ec637a&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZiaWJsaW93YWtlZmllbGRsaWJyYXJ5LmNhJTJmJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Sk1lSG5OWUF1V256SVlCTCUyZmxsZEFTR2Fqd2FuTUFTMnY1d1ZjQlhxck9vJTNkJnA9bHdfZ2J0JmlnPTRGOTJGMzMwOEJDMDQ2NDY5NjFFQ0ZEMzkxNzQzRDhEJnlwaWQ9WU4xMjI2eDEyNzQ4NTE3Mjc0MTczMDYyODk1&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=22def1a7c7d1714dJmltdHM9MTcxOTQ0NjQwMCZpZ3VpZD0yN2U3M2JhNC05OTVjLTYyZWItMDFhNS0yYTkzOThlYzYzN2EmaW5zaWQ9NTQ3NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=27e73ba4-995c-62eb-01a5-2a9398ec637a&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9V2FrZWZpZWxkJTIwTGlicmFyeSZzcz15cGlkLllOMTIyNngxMjc0ODUxNzI3NDE3MzA2Mjg5NSZwcG9pcz00NS42MzI0OTIwNjU0Mjk2OV8tNzUuOTMxMjI4NjM3Njk1MzFfV2FrZWZpZWxkJTIwTGlicmFyeV9ZTjEyMjZ4MTI3NDg1MTcyNzQxNzMwNjI4OTV-JmNwPTQ1LjYzMjQ5Mn4tNzUuOTMxMjI5JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
tel:8194593266

Ressources

Services de garde

L'Ange-Gardien

CPE Le Liévre et la Tortue
cpelievreetlatortue.ca
819 986-7286 (Vol-a-voile)
819 281-7286 (Bouleaux)
819 617-6279 (Mary)

Cantley

CPE Aux Petits Campagnards
auxpetitscampagnards.net

819 827-5477

Garderie Imagine des Collines
garderieimagine.ca

819 607-4440

Garderie éducative LiliBellules
garderielilibellules.wixsite.com/enfant
819 607-0995

Chelsea

CPE Aux nids des petits

819 778-2971

CPE Maison Montessori de Chelsea
gw.micro-acces.com/cpe-
chelsea/publique/Accueil.aspx

819 827-0787

La Péche

CPE L'Eveil de la nature
cpeleveildelanature.com

819 456-4447

Bureau coordonnateur L’Eveil de la nature
cpeleveildelanature.com

819 456-4447

Pontiac

CPE l'Univers des Bambinos
universdesbambinosuniverse.com
819 455-9697

Val-des-Monts

Garderie de la Forét Enchantée
819 671-8778

CPE La Cigale et la Fourmi
cigale-fourmi.ca

819 457-2298 (St-Pierre)

819 671-1222 (Perkins)

Site internet : www.tdsco.org

Les écoles

Ecole L'Equipage
equipage.cssd.gouv.gc.ca

819 503-8022

Ecole Montessori de Chelsea
montessorichelsea.ca

819 827-2784

Ecole au Coeur-des-Collines
coeurdescollines.csspo.gouv.qc.ca
819 503-8809

Ecole de L'Orée-des-Bois
oreedesbois.cssd.gouv.qc.ca

819 503-8088

Ecole de la Colline
colline.cssd.gouv.qc.ca

819 503-8020

Ecole de la Rose-des-Vents
rosedesvents.cssd.gouv.qc.ca
819 503-8090

Ecole de la Vallée-des-Voyageurs
valleedesvoyageurs.csspo.gouv.gc.ca
819 503-8808

Ecole des Grands-Pins
des-grands-pins.csscv.gouv.qc.ca
819 986-4135

Ecole du Grand-Boisé
grandboise.csspo.gouv.gc.ca

819 503-8807

Téléphone : 873 655-TDSC (8372)

Page Facebook : @Table de développement social des Collines-de-I'Outaouais

Ecole du Sommet
sommet.cssd.gouv.qc.ca

819 931-2303

Ecole Sainte-Elisabeth
ste-elisabeth.cssd.gouv.qgc.ca
819 503-8024

Chelsea Elementary School
chelsea.westernquebec.ca
819 827-0245

Onslow Elementary School
onslow.westernquebec.ca
819 458-2375

Poltimore Elementary School
poltimore.westernquebec.ca
819 457-2335

Wakefield Elementary School
wakefield.westernquebec.ca
819 459-2373

Ecole secondaire des Lacs
deslacs.csspo.gouv.qc.ca

819 503-8810

Centre d'éducation des adultes La Péche

ceapo.csspo.gouv.gc.ca
819 771-2503, poste 5



Ressources Jeunesse

Centres Jeunesse De L'Outaouais (Les)
425 Bd la Vérendrye E, Gatineau

819 643-4399

Centre de protection de l'enfance et de la
jeunesse de Buckingham

112 Rue Church, Gatineau

819 281-0110

Centre de protection de l'enfance et de la
jeunesse de l'avenue Gatineau

54 Av. Gatineau, Gatineau

819 246-3458

CLSC et centre de protection de l'enfance
et de la jeunesse de l'Outaouais

105 Bd Sacré-Coeur, Gatineau

819 771-6631

La Source des jeunes
lasourcedesjeunes.net

819 607-0871

Maison de jeunes Le Mashado
mashado.ca

819 456-1100

Maison de jeunes Val-Jeunesse
facebook.com/maisondejeunesValJeunesse
The WAY (Wakefield Activities for Youth)
wakefieldyouth.ca

819 459-3531

Transport

Transcollines
transcollines.ca

819 456-1114
TransporAction Pontiac
transporaction.com
1877 648-2227

Pour toute la famille

Centre de Ressourcement pour la Famille de
'Outaouais (CRFO)

crfo.ca

819 457-4066

Centre Meredith

centremeredith.ca

819 827-0055

Centre de ressources Connexions
centreconnexions.org

819 557-0615

Familles d’abord

famillesdabord.com

819 463-4500

Maison de la famille l'Etincelle
facebook.com/Maisondelafamilleletincelle
819 456-4696

Maison de la famille de Quyon
facebook.com/MaisonfamilleQuyon

819 458-2808

Maison Papillon

maison-papillon.org

613 292-0569

Ressources Contact (Agent de proximité - TDSCO)
tdsco.org

873 655-8372

Western Quebec Literacy Council
wqlc.org

888 647-3112

Habitation

Office d'habitation de l'Outaouais (OHO)
ohoutaouais.ca

819 568-0033

Service d’aide a la recherche de logement (SARL)
ohoutaouais.ca/je-cherche-un-logement/service-
d-aide-a-la-recheche-de-logement

819 568-2433

Services aux
personnes ainees

Centre Action Générations des
Ainés de la Vallée-de-la-Liévre
cagavl.ca

819 281-4343

Intervention SAVA
maltraitance.org

1888 489-2287

Solidarité de L'Ange-Gardien
solidaritedelangegardien.com
819 986-7470

Services aux Ainés des Collines
servicesauxaines.org

819 457-9191

Santé et mieux-éetre

Le Bras Outaouais
lebras.qgc.ca
1-877-376-BRAS / 376-2727
Ecoute Agricole
ecouteagricole.com

438 354-2476

Impact Riviére-Gatineau
877 449-3077

La Lanterne
lalanterne.ca

819 456-4896

La Maison des Collines
lamaisondescollines.org
819 459-1233

Maison Le Ricochet
maisonlericochet.com
819 456-4230

Maison Libére-Elles
maisonlibere-elles.ca
819 827-4044
Prévention du suicide
1866 277-3553

Multiservices

Carrefour Emploi des Collines (CJE-CEC)
toncec.ca

877 770-2435

Société Saint-Vincent de Paul de Cantley
819 665-3819

Société Saint-Vincent de Paul de St-Pierre
de Wakefield

819 457-4444

Pour consulter la carte des
ressources, balayer le code QR



https://www.google.com/search?q=maison+papillon&oq=MAison+papill&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB6oAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Les principales installations
de votre réseau local de services

* CHSLD des Collines : 819 449-1112, poste 334455

¢ CLSC Chelsea : 1 844 966-6632
* CLSC Val-des-Monts: 1 888 966-6633
¢ CLSC multiservices de La Péche 1 888 966-6634

Tout le monde a le pouvoir d’agir * CLSC Cantley : 1 888 966-6631
contre la violence conjugale.

» Hopital et CHSLD Mémorial de Wakefield

Appelez’ denoncez. Si vous avez besoin d'aide ou d'orientation,
composez le 811 dés maintenant INFO-SANTE
819-459-2422 poste 3333 Option 1 : parler & un(e) infirmier(-iére) aap o

ensemble@mrcdescollines.com Option 2 : parler a un(e) intervenant(e) psychosocial(e) (8[1]1]
Option 3 : j'ai besoin d'une consultation, mais je n‘ai 1 866 567-4036

pas de médecin de famille

cisss-outaouais.gouv.gc.ca e B2
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Encore plus de ressources!

Visionnez les capsules découvertes de 19 organismes de notre territoire.
Apprenez-en davantage sur leur offre de services et leur mission.

Nos capsules découvertes mettent en vedette

. . . , Balayez le code QR afin d’accéder a notre chaine YouTube:
les organismes communautaires suivants :

e Centre de ressources Connexions B F
e Centre de ressourcement pour la famille de ['Outaouais u

e CJE - Carrefour Emploi des Collines
e Familles d’abord

e La Lanterne

e La Source des jeunes

e La Maison de jeunes Le Mashado

e La Maison des Collines

e Le Grenier des Collines

e Maison Libéere-Elles

e Maison de la famille de Quyon

e Maison de la famille UEtincelle

e Maison le Ricochet

e Maison de jeunes Val-Jeunesse

e Petit Cafe de Cantley @ La Table de développement social des Collines—de—l’OutaouB
e Services aux Ainés des Collines

e Solidarite de L’Ange-Gardien ou tapez notre nom dans la barre de recherche au www.youtube.com

e Table de développement social des Collines-de-I’Outaouais
e Transcollines


tel:8194593266
tel:8194593266
tel:8194593266
tel:8194593266
tel:8194593266

bire YO

@re tout-petit fait son entrée a la maternelle? \
Notes: o : s ol
Pour vous aider a soutenir votre enfant dans sa premiére transition
scolaire, nous vous offrons une panoplie d’outils sur notre site Internet:
tdsco.org/soutien-aux-familles-2/coalition-transition-scolaire
©
e _©
e,
Téléphone : 873 655-8372 ©
% TDSCO
Site web : tdsco.org el e dimleat mi
Courriel : projet-transitions@tdsco.org
\Facebook: La Table de développement social des Collines-de-’Outaouais /
Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 3 4 5 5} 7/
8 10 11 12 13 14




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 Tout au long de 'année, La Source des jeunes offre des soirées d’aide aux devoirs, des ateliers
culinaires ainsi que d’autres activités thématiques qui plairont a tous ! Les activités sont
gratuites et ouvertes aux jeunes de 8 a 17 ans, favorisant ainsi un environnement enrichissant £\
et divertissant pour tous les participants. s
Téléphone : 819 607-0871 Site web : lasourcedesjeunes.net "J
Facebook: La Source des jeunes Courriel : info@lasourcedesjeunes.com
@ cherchez plus ! Carrefour Emploi des Collines (CJE-CEC) \

est votre allié incontournable pour:

Accroitre l'employabilite

Faciliter l'intégration en tant qu'immigrant

Soutenir la jeunesse dans ses projets professionnels et personnels
Et plus encore!

arrefour @
mploides __-- g

ollines™ ;" ™
L}

Téléphone: 819 457-4480 Site web : toncec.ca ~eor
wcebook: CJE-Carrefour Emploi des Collines TikTok: toncec /

Pour consulter les événements qui se déroulent sur le
territoire, balayez le code QR ou visitez le
www.tdsco.org/calendrier

*Le CJE-CEC se déplace!

4
-



tel:8194593266
tel:8194593266
tel:8194593266

Oeto

bire YO

O
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Notes: Chez les Services aux Ainés des Collines, notre mission est de
) promouvoir le bien-étre, l'autonomie et l'épanouissement des
personnes ainées de la MRC des Collines-de-l'Outaouais en
développant des initiatives et des services a leur intention.
2 Yes
0O O.*
E
Téléphone: 819 457-9191 ou 1 855 662-4637 ‘
Facebook: Services aux ainés des Collines 9 1% &
¢\
Site Internet : servicesauxaines.org 7% o2
Courriel : info@servicesauxaines.org /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
PLACE AUX CITOYENS! 2 3 4 5
Deux événements a ne
pas manquer en
novembre.
Plus d’information au
www.tdsco.org Semaine contre la violence et Uintimidation a ’école (du 30 septembre au 4 octobre)
§) 7 9 10 11 12




Dimanche Lundi Mardi

Mercredi

Jeudi Vendredi Samedi

13 14 15

16

17 18 19

20 21 22

23

24 25 26

27 28 29

30

LE RESEAU

31 Le Réseau d'Eclaireurs .

_ _ . D'ECLAIREURS
fait la promotion de lasanté ... ...coweee
mentale positive. Devenez éclaireur en

Téléphones : 819 593-1875 / 873 655-8372
Site web : tdsco.org/projets/les-éclaireurs
Courriel : Alexandre.Gingras@ssss.gouv.qc.ca

AR

vous inscrivant a l'une des formations offertes.

Vous cherchez un endroit chaleureux, créatif et vibrant
pour contribuer a votre communauté ? Contactez des
maintenant l'équipe du Petit Café de Cantley par
courriel et laissez-nous vous accueillir avec plaisir !

Téléphone: 819 827-3334
Courriel : petitcafecantley@gmail.com

"

Facebook : Petit Café de Cantley

v

-

La Lanterne est un organisme dedié a la valorisation des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle et a la
sensibilisation de la communauté a leurs besoins.

Nous accomplissons notre mission a travers des activités qui
favorisent le développement et l'autonomie des individus.

Facebook: La Lanterne
Site Internet : lalanterne.ca

(éléphone : 819 456-4896




-

La Maison Libére-Elles offre de l'aide
spécialisée et de I'hébergement aux femmes et

Notes: ds . § MAISON
aux enfants victimes de violence, en assurant (ibére-Elles
un soutien complet pour leur rétablissement
physique, émotionnel et social, dans un
environnement seécuritaire et bienveillant.
Téléphone : 819 827-4044
\Site Internet : maisonlibere-elles.ca Facebook: Maison Libére-Elles /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
La période des paniers de Noél approche ! Donnez des produits alimentaires non périssables ainsi que 1 2
des petites surprises pour illuminer les fétes de ceux qui en ont besoin. Renseignez-vous aupres des
organismes de votre secteur.
Si vous avez besoin d’aide alimentaire pour cette période, contactez 'agent de proximité de la TDSCO
qui saura vous orienter.
Téléphone : 873 655-8372 Courriel : ressources@tdsco.org Facebook : Ressources Contact des Collines
3 4 5 §) 7 8 9

Semaine nationale de l'immigration francophone
| | |




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Grande semaine des tout-petits (du 18 au 24)
24 25 260 27 28 29 30
12 jours d'actions contre les violences faites aux femmes (du 25 novembre au 6 décembre)
| | | | |
Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances
| | | | | |
/ \ Transformer un citron en volcan
Le Centre de Ressourcement pour la Famille de l'Outaouais . , . . .
Matériel nécessaire : Mode d'empiloi :

Site Internet : crfo.ca

Téléphone: 819 457-4066
Facebook : CRFO - Centre de Ressourcement pour la Famille de l'OutaoW e un peud’eau

(CRFO) s’engage a supporter les familles et contribuer a leur
bien-étre en créant un lieu propice a 'échange et a Uentraide.
Offrir du répit et du ressourcement en permettant le contact
avec la nature, avec soi-méme et avec autrui dans un
environnement chaleureux, sécuritaire et inclusif.

e un citron
e du colorant alimentaire rouge
e du bicarbonate de soude

e une cuillere
® une assiette
* un petit couteau (manipulé par adulte)
e du liquide a vaisselle

demander a Uadulte de trancher la téte du citron;
creuser le citron a l'aide de la cuillére;

ajouter 5 gouttes de colorant alimentaire;
ajouter une cuillere de bicarbonate de soude;
ajouter quelques gouttes de liquide a vaisselle;
remuer la cuillere dans le trou;

ajouter un peu d’eau;

observer.
www.alloprof.qgc.ca
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Connaissez-vous les soins palliatifs de fin de vie

Notes: offerts a La Maison des Collines? Les soins

palliatifs, tels une étoile, guident les étres

malades et leurs proches dans l'obscurité de la

nuit et les soutiennent afin qu'ils puissent

traverser cette épreuve ensemble.

Téléphone : 819 459-1233 Facebook : La Maison Des Collines

\ Site Internet : LaMaisonDesCollines.org Courriel : info@lamaisondescollines.oy
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 3 4 5 §) 7
8 10 11 12 13 14




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 260 27 28

29 30 31 Besoin d'un CV percutant qui vous démarquera? Le Carrefour Emploi des Collines (CJE-CEC) est la!
Notre equipe d'experts aide les 15 a 99 ans a créeer un CV sur mesure
qui met en valeur vos compeétences et vos réalisations. arrefour
Contactez-nous des maintenant pour décrocher l'emploi de vos réves! mlll)'l()i dff-f:f\\
* Le CJE-CEC se déplace! ormes oo
Téléphone : 819 457-4480 Site web:toncec.ca Facebook: Carrefour Emploi des Collines TikTok: toncec

compeétences, et aidez les organismes a trouver des bénévoles motives
grace a la plateforme Je bénévole.

Vous étes a la recherche d'une occasion de bénévolat qui vous
permettra de vous impliquer dans une cause qui vous tient a coeur ?

Rejoignez notre communauté pour faire une différence dans le monde
qui vous entoure!

Courriel : info@fcabqg.org

ﬁouvez des occasions de bénévolat correspondant a vos intéréts et\

chbook : Jebenevole.ca Outaouais Site Internet : Jebenevole.ca j

ﬂourquoi soutenir la guignolée des médias ? \

e Vos dons permettront de fournir des paniers de La
nourriture, des vétements et d'autres ressources s o = »
essentielles a des personnes dans le besoin. gulg“()lcc

e Cette initiative rassemble des gens de tout flc’i
horizon autour d'une cause commune. mecedias

e Chaque contribution aide a apporter un sourire et
un peu de réconfort a ceux qui traversent des
moments difficiles.

\ Site Internet : guignolee.ca

Facebook: La guignolée des médias j



https://www.jebenevole.ca/
https://www.jebenevole.ca/
http://www.guignolee.ca/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3AmnJbniCsp1XrvvR7Y1OaaclMCe_-PxPmIFdfke7eLDn8xhYGp-hisZ8_aem_0rMX7YwjuzNTlf1Tbfrksw

£xx

anvier YIS L N

/Ala Maison le Ricochet, nous nous consacrons a améliorer de maniere \
globale votre qualité de vie grace a nos services de réadaptation et de
Notes: réinsertion complets. Notre engagement inclut également un soutien
continu pour vos proches, parce que votre bien-étre est notre priorité
absolue. Faites équipe avec nous et decouvrez comment nous pouvons
vous accompagner vers un avenir plus positif et épanouissant !

Téléphone : 819 456-4230 o /\f
Site Internet : maisonlericochet.com Ma Ison
Qoebook: Maison le Ricochet I e R ] COC h et /

= Jours fériés selon la CNESST

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

La maison de jeunes Val-Jeunesse se veut un | ; maison de jeunes 1 2 3 4
lieu de rencontres anime pour les jeunes de
la communauté de Val-des-Monts, offrant
une gamme variée d'activites stimulantes et
educatives tout au long de l'année.

Facebook : Maison de jeunes Val-Jeunesse

5 6 7 8 9 10 11




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25h
Béatrice Groves
26 27 28 29 30 31 -

/Tu souhaites aider au sein de ta communauté?

CCentre de ressources Connexions offre des services en anglais, tels que\: . L .
Pense au service AIDE-MOI! de Solidarité de L’Ange-Gardien.

e Des ateliers sur le réle parental ainsi que le développement du langage
de l'enfant

e Des trousses Let's Play & Talk pour les familles ayant des enfants de
moins de 5 ans . . . o « Tu poses un geste qui fait une différence dans la vie d’un ainé

e Un service d'information sur les services sociaux et de santé disponibles ou d’une personne vulnérable

dans la région de l'Outaouais Eanteh ok rasenlroas ‘\ Solidarité d
onaaricve ae

CO h h eﬁ%i O h§ o@ B L’'Ange-Gardien
Re

source Centre

e Tu peux travailler en solo ou en duo avec un.e ami.e
e Tu fais une bonne action en ayant du plaisir

N'attends pas pour t'impliquer, contacte-nous!
Téléphone: 819 557-0615

Qite Internet : centreconnexions.org

Facebook : Connexions Resource Centry Kl'éléphone: 819 986-7470, poste 322 Facebook: Solidarité de L'Ange—Gardy
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Fevrier 2005

Le mois de février est le Mois de I'histoire des Noirs

.

a Maison de jeunes Le Mashado est un lieu d'accueil sécuritaire
Notes: et inclusif pour les jeunes agés de 6 a 17 ans de La Péche. J‘Mf

' En tant qu'organisme communautaire a but non lucratif, NALSON G JEUTES N

elle favorise le bien-étre des jeunes de sa communauté _ Mmk

a travers des activités, des ateliers et des interventions. L u?-‘iﬂc-alm{e;

Le Mashado aspire a étre une présence significative dans la vie ‘L'hll’m

des jeunes afin de favoriser le développement de leur confiance,

de leur estime de soi et de leur autonomie.

Téléphone : 819 456-1100

Qte Internet : mashado.ca Facebook : La maison de jeunes - Le Mashado/
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
COMPTE SUR MOI I Comment aider une personne victime de violence tout en respectant vos limites et en prenant soin de vous ? Cet atelier 1

s'adresse aux proches d'une personne vivant de la violence conjugale (collegue, voisin, ami, famille, employeur, etc.). L'atelier est offert en présentiel
ou en vidéoconférence, ainsi qu'en version allongée ou midi-conférence. Les services de la Maison Libére-Elles sont gratuits !

Pour vous inscrire ou pour de plus amples informations, veuillez nous contacter par courriel. g MAISON
(ibére-Elles

Téléphone : 819 827-4044 Courriel : externe@maisonlibere-elles.ca Site Internet : maisonlibere-elles.ca Facebook : Maison Libere-Elles

2 3 4 5 6 7 8



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmaisonlibere-elles.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR2q3uHgdnaQ2GB1WtSY-XEXfFzNKMd_yNvQKTFzEeKiVJsu4AV1wSnNSx8&h=AT2roPrPyge-BYJpQwxh9CEWSkXpJMgWR3UPYrU6GezHwxldCtQQiL8i-nhltUpupEsCcqypI6Vc0F6EPEySafBr_oHy0fJOJ9Stk-0SGvH056RBdh3oD98qOd_YoMh9kRA

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Journées de la persévérance scolaire

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 2

&

“Victoria Bacon [

fDécouvre les activités de la Maison de la Famille de Quyon : \ @ TanSOO"ineS \

Ateliers de jeux parents-enfants tp{\&e"-“—‘ Familje %, Notre mission, chez Transcollines, est d'assurer la mobilité
Journées de rencontres estivales ensoleillées ‘-’%_J durable des personnes sur le territoire de la MRC des Collines-
Café-rencontres chaleureux de-I'Outaouais et contribuer a son développement en Outaouais
Cuisines collectives savoureuses rural. Nous misons sur le transport en commun comme vecteur
Halte-garderies attentionnées “on Famnvce"‘"z de développement des communautés locales et 'amélioration
de la qualité de vie des familles et citoyens de ces territoires.

Téléphone : 819 458-2808

Téléphone : 819 456-1114
2B I MEREm ¢0 B FEMING C13 Qe (QUem IRl it j \Site Internet : transcollines.ca Facebook: Transcollines j
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Le mois de mars est le Mois de la nutrition

SEBT

@ Centre de Ressourcement pour la Famille de ’Outaouais
vous propose des séjours de répit pour les familles et les

Notes: enfants, des activités ludiques en famille, ainsi que des
rencontres thématiques pour les parents avec halte-garderie
et des potlucks mensuels en famille. Restez informés de
toutes nos initiatives en vous inscrivant a notre liste d'envoi.
Contactez-nous des aujourd'hui pour ne rien manquer !
Téléphone : 819 457-4066 Site Internet : crfo.ca
Facebook : CRFO - Centre de Ressourcement pour la Famille de l'Outaouais /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Le Grenier des Collines est un organisme a but non lucratif qui offre une gamme de services pour soutenir les citoyens de la MRC 1
des Collines-de-l'Outaouais. Parmi leurs services, on trouve la récupération et la distribution des denrées alimentaires, un jardin
collectif, le dépannage alimentaire ainsi qu'une formule épicerie solidaire. Il propose également des paniers de Noél et des
collations scolaires. Le Grenier des Collines vise a améliorer la qualité de vie des résidents vivant une situation de vulnérabilité
en offrant non seulement de l'aide alimentaire, mais aussi des opportunités d'apprentissage et de partage communautaire. LE GRENIER DES COLLINES
Téléphone : 819 457-1010 Facebook: Le Grenier des Collines - Banque alimentaire Site Internet : legrenierdescollines.com
2 4 5 5} 7/ 8

Semaine de relache (CSSPO, CSSD, CSSCV et WQSB)




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 Vous étes une femme vivant de la violence conjugale dans la localité de Cantley ? Vous ne pouvez pas

vous déplacer pour venir nous rencontrer ? Nous venons a votre rencontre.
La Maison d’INGRID se déplace maintenant sur le territoire de la MRC des Collines pour rencontrer les
femmes victimes de violences conjugales dans un espace sécuritaire, confidentiel et sans jugement.

Téléphone : 873 636-3979, poste 3

Facebook : Maison d'INGRID Site Internet : maisondingrid.com

A=

%A/gm DINGRID

INT [THHDN JUGEMENT | GRANDIR
RESPECT | TMPLICATION | DEVELOPPEMENT

Colorie-moil!

Ful et e el
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Vous cherchez a prendre soin de vous et des autres tout en étant au coeur

Notes: . de votre communaute?
En devenant un éclaireur, vous apprendrez a reconnaitre les signaux de
stress et de détresse chez les autres, leur apportant ainsi un soutien
précieux en les référant aux ressources adaptées.
Pour vous inscrire a une formation gratuite ou obtenir plus d'informations,
contactez-nous:
= LERESEAU @ 2L @
Téléphones: 819 593-1875/ 873 655-8372 D'ECLAIREURS
Site Internet : tdsco.org/projets/les-éclaireurs SR e /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Besoin d’outils en vue de la premiere 2 3 4 5
transition scolaire de votre tout-petit?
Visitez le: oo %
. . 056%%c% %
tdsco.grg/soutleh—.aux—fam|.lles— STDSC
2/coalition-transition-scolaire st
5} 7/ 9 10 11 12




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
Semaine de 'action bénévole

-

CAMP DE JOUR MEILLEURS ENSEMBLES'!

Tu veux vivre une expérience différente et avoir du plaisir cet été ?
Inscris-toi par courriel au prochain camp de la Maison Libére-Elles
qui aura lieu du 7 au 11 juillet 2025.

Le camp est destiné aux jeunes ages de 9 a 12 ans. Il se déroule sur le
territoire des Collines et est gratuit. Ne manque pas cette chance'!

Téléphone: 819 827-4044

Courriel : sensi@maisonlibere-elles.ca
Facebook : Maison Libéere-Elles

@e Internet : maisonlibere-elles.ca

MAISON
(ibére-Elles

~

Relie les
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Familles d’abord s’engage a fournir un espace
Notes: sécurisant et bienveillant ou chaque famille, quel ¥ g'-*' o
que soit son parcours, peut trouver des ressources * X “" e
educatives, des conseils pratiques et un soutien A
émotionnel, favorisant ainsi son bien-étre général Familles
et son épanouissement personnel et familial. _ dabord
Téléphone : 819 463-4500
\Site Internet : famillesdabord.com Facebook : Familles d'abord /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
La Maison le Ricochet offre des services de réadaptation-réinsertion sociale et professionnelle 1 2 3

aux personnes aux prises avec un trouble de santé mentale d'intensite variable. Nos trois

résidences proposent 21 chambres, un centre de jour avec une programmation variée, une Maiso/n\,
friperie communautaire, une menuiserie, un service de recyclage électronique ainsi que Ie Ricochet
plusieurs espaces de travail. Nous vous invitons a venir visiter notre friperie,
Les Trouvailles de la Colline, pour magasiner a bas prix.

Site Internet : maisonlericochet.com Facebook : Maison le Ricochet Téléphone : 819 456-4230

4 5 6 7 8 9 10




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

-~

La Maison de la Famille UEtincelle vous propose les jeudis anti-gaspi.
Tous les jeudis, des invendus vous sont offerts gratuitement afin de
réduire le gaspillage alimentaire en collaboration avec le IGA Famille
Charles, Moisson Outaouais et le Grenier des Collines. Ce service est

ouvert a tous.

Téléphone : 819 456-4696 N E IEr Rl A~AELTE
— %; L'ETINCELLE

chbook: Maison de la famille 'Etincelle /

Tic Tac Toe

Vous faites votre ménage de
printemps?

Pensez & recycler et réutiliser

(friperies, donner au suivant,
Recyk-T-Fringues, etc.)

/
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@ La Maison de la Famille de Quyon est un lieu dédié a rassembler et \

soutenir les familles de notre communauté. Nous organisons des activités
préventives et de sensibilisation adaptées a vos besoins.

Le mois de juin est le Mois de la Fierté

Notes:

Nous offrons des services d'aide et d'entraide pour améliorer la qualité de
vie des personnes et des familles confrontées a divers défis tels que la
pauvreté, l'isolement, le stress, la dépression et bien plus encore.

(\62 \a Famijjg %
. : o Q
Rejoignez-nous pour un soutien chaleureux! ¥ e

Téléphone : 819 458-2808 ! W
Facebook: La Maison de la Famille de Quyon/ Quyon Family Centre O%n F‘ o “,@*/
amily ¢®

= Jours fériés selon la CNESST

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 260 27 28
29 30 Vous avez besoin d'aide a domicile ou vous aimeriez faire du bénévolat? Saviez-vous que le

Téléphone: 819-986-7470, poste 322

service Aide-Moi! de Solidarité de L'Ange-Gardien est la pour vous aider dans vos travaux
extérieurs en toute saison? On pourrait vous aider a : ameénager le jardin ou la cour, remiser les
meubles patio, racler les feuilles, corder du bois de chauffage, déneiger les entrées et plus encore!

Facebook: Solidarité de L'Ange-Gardien

-~

~

Les personnes vivant avec le VIH/Sida et les
q o Z &
ITSS, ainsi que toutes celles touchées par cette &

réalité sont au coeur des actions menées par le BR? S
BRAS Outaouais. Au-dela des activités et des A

OUTAQUAIS /.
% #

services offerts, 'équipe et les membres sont

engagés dans un mouvement démocratique et
inclusif qui vise U'égalité, la justice sociale et la
revitalisation constante de notre societeé.

Qﬂ.léphone :1 877 376-2727

Courriel : info@lebras.qc.cy

€1 INTERVgy,
\p\\ L’ q’

‘-S’-

2y
Onparion siﬁ“‘%

Savais-tu que le 5 juin est la Journée mondiale de I'environnement?

Voici quelques trucs pour réduire ton empreinte écologique:

Trier correctement les matiéres résiduelles
Diminuer ta consommation
Reéutiliser et réparer tes biens
Acheter des produits locaux
Privilégier le covoiturage

)\



tel:18773762727

)i

el N9

-

conhhestio )

Notes: Le Centre de ressources Connexions fait la promotion de la santé
physique et mentale, du bien-étre social, ainsi que de la vitalité de la
communauté d’expression anglaise de ’Outaouais. Il le fait en
encourageant 'autonomisation des individus, en favorisant leur
participation active et en facilitant la collaboration au sein de la région.
Téléphone : 819 557-0615 Site Internet : centreconnexions.org
Qacebook : Connexions Resource Centre j
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Nous préparons la prochaine 3 4 )

édition de ce super planificateur

familial! Faites nous part de vos

commentaires afin de mieux

réepondre a vos besoins!

tdsco.org/actualites/retroaction-planificateur-2024-2025

7/ 10 11 12

6




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Rébus
27 28 29 30 31 a 4’?‘& ’
Réponse :
Trempette crémeuse de mais Préparation
Si vous voulez vous impliquer dans votre communauté o 1- Placer la grille au centre du four et préchauffer le four a
. , . . . R Ingredlents 180 °C (350 °F)
en misant sur 'autonomie alimentaire et en socialisant . ) : o . )
AVeC Vos concitoven.ne.s. particinez aux activités du e 750 ml (3 tasses) de grains d? mais crus 2- Dans un robot culinaire, verser les grains de mais et pulser
: - yen.ne.s, p | pez . * 250 ml (1 tasse) de fromage a la creme quelques coups pour les hacher légérement.
Village Nourricier de Masham! Jardinage collectif, temperé 3- Ajouter le fromage a la créme, les olives, la saumure (ou le
formations, ateliers de conserves, activités e 125 ml (2 tasse) d’olives en saumure sel), la ciboulette (ou l'oignon vert) et lail. Mélanger jusqu’a
intergénérationnelles et inclusives, partages Le Villag * 60 ml (% tasse) de saumure d’olive ou consistance homogeéne.

d'expertises et de surplus de jardins.

Facebook!

\_

Contactez-nous pour en savoir plus et suivez-nous sur

Facebook: Le Village Nourricier de Masham Courriel : vn.masham@tdsco.org /

®

de Sainte-Cécile-de-Masham

5ml(1c.athé)desel
60 ml (% tasse) de ciboulette hachée ou
d’oignon vert eémince

2 gousses d’ail hachées finement
250 ml (1 tasse) de fromage rapé
Paprika, pour la garniture

£

4- Verser la préparation dans un plat allant au four. Ajouter le
fromage rapé et meélanger.

5- Cuire environ 15 minutes, ou jusqu’a ce que le fromage soit
bien fondu et coloré.

6- A la sortie du four, saupoudrer la trempette de paprika.
Servir la trempette chaude, accompagnée de légumes et de
pain.

www.jaimefruitsetlegumes.ca
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Fier de son ancrage communautaire, le Petit Café de Cantley
Notes: offre a sa population un endroit chaleureux et convivial,
propice aux échanges et a l'engagement citoyen.
C'est un lieu ou l'on peut savourer des produits locaux
soigneusement selectionnés, contribuant ainsi a soutenir
l'économie locale tout en favorisant une ambiance
accueillante et inclusive.
Téléphone : 819 827-3334
chbook : Petit Café de Cantley /
=Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

L'Escouade Zéro-Gaspi des Collines est a la recherche de bénévoles pour l'aider a lutter contre

l'insécurité alimentaire! Si tu souhaites donner un coup de main pour récolter des fruits et légumes 1 2
chez nos producteurs locaux afin de soutenir la banque alimentaire et les organismes communautaires,
ecris au contact ci-dessous. En échange de ton temps, tu pourras repartir avec une portion des
produits récoltés.
Site Internet : legrenierdescollines.com Courriel : projets@legrenierdescollines.com Facebook: Escouade Zéro-Gaspi des Collines
3 4 ) 6 7 8 9




Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 A la Maison des Collines, notre mission consiste & offrir des soins palliatifs de fin de vie de grande qualité,
assurant confort et bien-étre optimal aux résidents. De plus, nous accompagnons avec dignite, respect et
bienveillance non seulement les résidents, mais aussi leurs proches tout au long de cette période délicate, afin de
leur offrir un soutien complet et humain.
Téléphone: 819 459-1233 Facebook : La Maison Des Collines
Site Internet : LaMaisonDesCollines.org Courriel : info@lamaisondescollines.org
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La Maison d'INGRID a pour mission d'offrir de l'aide et de
Notes: 'hébergement aux femmes victimes de violence conjugale /t_\\
et a leurs enfants. Notre objectif est de sensibiliser, \ H l
d'informer et de prévenir la population sur les divers a ,
ormer & 9e P R Meccsun VINGRID
enjeux liés a la violence conjugale. i g
. .. , . RESPECT | IMPLICATION | DEVELOPPEMENT
Nous sommes a votre disposition pour échanger et animer
des séances de formation sur la violence conjugale aupres
de différents organismes ou institutions de la région.
Site Internet : maisondingrid.com
wcebook: Maison d'INGRID Téléphone : 873 636-3979, poste 5/
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 20 27
28 29 30 La Lanterne offre des services de jour a 14 personnes/jour. Nous offrons
des activités pour personnes vivant avec une déficience intellectuelle :
ateliers artistiques, gymnastiques douces, sorties sociales et plateaux de
travail.
Téléphone : 819 456-4896
Site Internet : lalanterne.ca Facebook: La Lanterne
/ \ Pate a modeler maison 3- Verser la préparation dans une casserole et faire cuire
Pour les enfants agés de 0 a 5 ans et leurs parents, Ingrédients : a f?u dOl{X en reﬁjuant sans cesse jusqu'a ce que la
notre programme de groupes de jeux hebdomadaires e 300gd 'f [ preparatloln >¢ decouei des bords de la casserole et
f : ue de famill gderarine devienne épaisse et pateuse.
Clire: Bire pre cele ol LT igiis Gz e elnibiael Gt teriits. v, * 380 mld'eau chaude 4- Arréter le feu et transférer la pate sur une planche a
. . ’ LT T . . T
Chaque semaine, Familles d’abord propose un RNA ke . 250‘g de sel , | découper ou une assiette. Laisser refroidir 1 ou 2
nouveau théme captivant que nous explorons & & ';.;#,;. * 1lc.asoupebombee de bicarbonate minutes puis pétrir vigoureusement la pate avec les

travers une variété d'activités divertissantes telles
que des bricolages créatifs, des chansons joyeuses,
des histoires captivantes et des jeux interactifs.

Téléphone: 819 463-4500
Qite Internet : famillesdabord.com Facebook : Familles d'abord

familles
d'abord

/

e 2c.athé d’huile

e Colorants alimentaires gels ou liquides (optionnel,

pour colorer la pate a modeler)

1- Dans un petit saladier, mélanger la farine, 'eau et

['huile jusqu'a obtenir un mélange homogene.
2- Ajouter le sel et le bicarbonate. Mélanger a

nouveadu.

mains. Séparer la pate en plusieurs boules.

5- Placer chaque boule dans un bol différent, verser un
peu de colorant alimentaire sur chaque boule et malaxer
longuement pour que la couleur se diffuse dans la pate.
6- Conserver la pate dans du film transparent au
réfrigérateur pour ne pas qu'elle durcisse. Si votre pate
est trop épaisse ou dure, une heure dans du film

transparent permettra de la ramollir.

https://ellemijotequelquechose.com


https://ellemijotequelquechose.com/la-recette-de-la-pate-a-modeler-maison/
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6Maison de la famille l'Etincelle est un organisme
communautaire accueillant pour les familles de La

~

Notes: Péche, offrant une gamme complete de services et
. Vé . J
d'activités visant a améliorer leur qualité de vie. ) 'Til.' EﬁﬁN&EFﬁLE
Notre objectif est de renforcer les liens familiaux
grace a un soutien personnalis€, des ressources
educatives adaptées et des événements
communautaires enrichissants.
{éléphone : 819 456-4696 Facebook : Maison de la famille ['Etincelle /
=Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Besoin d'aide alimentaire ou materielle ? 3 4
La Société Saint-Vincent de Paul de Cantley est la pour vous
soutenir!
Offrant un soutien bienveillant et discret, notre équipe est
préte a vous aider dans les moments difficiles.
Téléphone : 819 665-3819
) 7/ 10 11
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évices aux Ainés des Collines est l'organisme de \ @ Transcollines \

référence pour la réalisation et la coordination LU
d'initiatives et favorise la santé, le bien-étre, l'autonomie § O 4?&
et l'épanouissement des personnes ainées de la MRC des
Collines. Il est également Uinterlocuteur privilegié auprés
des instances publiques et communautaires pour toute
question relative aux ainés. Nos services : SOS proches
aidants, Intervention en milieu, Aide-moi et bien d'autres.

Téléphone: 819 457-9191 ou 1 855 662-4637
Facebook : Services aux Ainés des Collines

Site Internet : servicesauxaines.org

Courriel : info@servicesauxaines.org

Besoin d’un « lift » ?

Réservez votre transport a la demande (TAD) !

En plus du réseau d’autobus a lignes fixes, un service de transport a la
demande, a horaires et trajets flexibles, qui fonctionne via une
application, est disponible dans la MRC des Collines-de-’Outaouais !

Téléphone: 819 456-1114

Site Internet : transcollines.ca/alademande Facebook : Transcollines

/
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Le Grenier des Collines assure la sécurité alimentaire des
personnes dans le besoin sur le territoire de la MRC des

Notes:
Collines-de-l'Outaouais, en fournissant un soutien
essentiel et en promouvant l'acces a une alimentation
saine et éequilibrée pour tous les résidents. v
LE GRENIER DES COLLINES
Téléphone: 819 457-1010
Site Internet : legrenierdescollines.com
\ Facebook : Le Grenier des Collines - Banque alimentaire /
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Téléphone: 819 456-1100

Site Internet : mashado.ca

La Maison de jeunes Le Mashado dispose d’un frigo-partage a l'extérieur qui permet a tous d'accéder a de la nourriture
gratuitement. Nous invitons les membres de la communauté a venir y déposer des aliments et autres articles qu'ils n'utilisent
pas a la maison afin d'aider les autres. Le Mashado est un lieu ou les jeunes ages de 6 a 17 ans peuvent participer a des activites
gratuites ou a faible co(t. Ils ont acces a de la nourriture, des jeux, a des adultes significatifs et a une intervenante.

Facebook: La maison de jeunes - Le Mashado
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La période des paniers de Noél approche ! Donnez des produits alimentaires non périssables ainsi que des petites surprises
pour illuminer les fétes de ceux qui en ont besoin. Renseignez-vous aupres des organismes de votre secteur.

Si vous avez besoin d’aide alimentaire pour cette période, contactez 'agent de proximité de la TDSCO qui saura vous orienter

Téléphone : 873 655-8372 Courriel : ressources@tdsco org Facebook : Ressources Contacte des Collines
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L Source des jeunes a pour mission d’étre a ’écoute des besoins des
jeunes de 8 a 17 ans. Nous offrons un lieu de rencontre animé par des

Notes: adultes significatifs et disponibles pour répondre a leurs besoins et a leurs
questionnements. Notre organisme vise la promotion de la santé physique
et mentale des jeunes, leur autonomie, leur bien-étre et le développement
de leur sens critique. Pour ce faire, nous proposons des activités
physiques, culturelles, artistiques et ludiques ainsi qu'une
panoplie de projets qui favorisent l'implication des jeunes dans la
communauté de Cantley.

Téléphone : 819 607-0871
\Site Internet : lasourcedesjeunes.net  Facebook: La Source des jeunes
= Jours fériés selon la CNESST
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 2b 20 27
28 29 30 31 Tu as entre 15 et 99 ans et tu te questionnes sur la jeunesse,
’employabilité, Uimmigration, les études, la vie, le bénévolat,
’entrepreneuriat et plus? Nous sommes la pour toi! arrefour
*| e CJE-CEC se déplace! mploides .-\
ollines™ / ‘:
Téléphone : 819 457-4480  TikTok : toncec
Site web : toncec.ca Facebook : CJE-Carrefour Emploi des Collines

pour les jeunes de 8 a 17 ans ou tu peux pratiquer tes passions tout en
t'amusant avec d'autres jeunes de ton age. Nous avons deux points de
service : nos locaux au 1, chemin St-Joseph sont ouverts du mercredi au
samedi de 18h a 21h, et nous sommes également présents au centre
communautaire du parc Thibault ainsi que dans le gymnase de U'ecole
de la Colline au 24, Chemin du Parc le samedi de 14h a 17h.

La maison de jeunes
Téléphone : 819 457-4693

Facebook : Maison de jeunes Val-Jeunesse

o

G maison de jeunes Val-Jeunesse de Val-des-Monts est un endroit \

Gmment participer a la guignolée des médias ?

L

cuionolée

e Vous pouvez faire un don en ligne sur le site Internet ou en des
personne lors de nos collectes dans toute la region. médias

e Joignez-vous a nous lors des evénements de collecte pour

partager un moment de solidarité avec la communauté.

e Encouragez vos amis et votre famille a participer et a donner.
Plus nous sommes nombreux, plus notre impact sera grand !

\ Site Internet : guignolee.ca

Facebook: La guignolée des médias /




