Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

s
Québec

PROMOTION ET

PREVENTION EN
MILIEU SCOLAIRE
ET

COMMUNAUTAIRE

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE
DU CISSS DE L'OUTAOUAIS



LEQUIPE DE PROMOTION-PREVENTION EST COMPOSEE DE DIVERS

TYPES DE PROFESSIONNEL.LE.S

= Conseillers.eres en promotion de la sante (CPS)

= Andrée-Anne McDougall Gagnon (6-17 ans scolaire)

= Vincent Paré (0-5 ans communautaire)

= Organisateurs.trices communautaire (OC)
= Line Ouellette

= Agent.e.s de planification, programmation et recherche
(APPR)

= Epidémiologistes

= Medecins

= Gestionnaires



UN MANDAT EN AMONT

" Promouvoir la création de milieux de vie stimulants et
bienveillants pour les enfants et les jeunes (environnements
favorables)

= Deévelopper les aptitudes des personnes a faire des choix éclairés
(compétences personnelles et sociales)

= Soutenir le développement des capacités des personnes des leur
plus jeune age et faciliter 'adoption de saines habitudes de vie

= Soutenir les partenaires dans le déploiement d’actions concertées
qui visent a répondre aux besoins de la pop

Politique gouvernementale
¥ 4” . o de prévention en santé

UN PROJET D'ENVERGURE
POUR AMELIORER LA SANTE ET LA QUALITE
DE VIE DE LA POPULATION

= Elaborer des politiques publiques saines



AGIR EN PROMOTION DE LA
SANTE ET EN PREVENTION

Cible: jeunes présentant des
facteurs de risque plus importants,
qui ont Dbesoin de services
PREVENTION CIBLEE spécifiques ou spécialisés

INTERVENTION INDIVIDUALISEE ET SPECIALISEE

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PROMOTION DE LA SANTE

Cellule de travail Ecole en santé de la Table de coordination nationale en prévention et promotion de la santé (TCNPP), 202 |



PROMOTION DE LA SANTE \

Jeu libre et actif & sécurité bien dosée (0-5 ans)

* Contexte de repas et offre alimentaire (0-5 ans et 6-17 ans)

* Soutien a l'allaitement dans les milieux de vie

 Aménagement sécuritaire et bienveillant des cours d’école (6-17 ans)

* Environnements favorable au mode de vie physiquement actif et au
transport actif (0-5 ans et 6-17 ans)

e Offre de formation et de soutien a I'appropriation des meilleures

pratiques

/

PREVENTION UNIVERSELLE Développement de

compétences personnelles
PROMOTION DE LA SANTE

et sociales

Milieux sains, bienveillants

et sécuritaires




PROMOTION DE LA SANTE

* Programme Hors-Piste

* Atelier de cuisine et dégustation en classe
* Participation au défi Tchin-Tchin

* Fillactive

« Education a la sexualité (APPR)

........................................................................................................................................

PREVENTION UNIVERSELLE Développement de

competences personnelles
PROMOTION DE LA SANTE

et sociales

Milieux sains, bienveillants
et sécuritaires




PREVENTION UNIVERSELLE

.......................................................................................................................

PREVENTION UNIVERSELLE

PROMOTION DE LA SANTE

Santé buccodentaire (HD) (0-5 ans et 6-17 ans)

Plan génération sans fumée (vapotage) (6-17 ans)
Activités d'information et de réflexion critique sur l'usage
de substances psychoactives

Programme Y’APP (0-5 ans)

1000 jours pour savourer la vie, Fondation OLO (0-5 ans)

\

.............................................




PARTENARIATSVISANT UNE APPROCHE GLOBALE ET CONCERTEE

(CSSS)
"%
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COMMUNAUTE I JEUNE

INTERVENTION INTERVENTION INTERVENTION
CONCERTEE PLANIFIEE GLOBALE
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OFFRE DE SERVICE EN PETITE ENFANCE

= Soutien a la planification d’activités, de plans d’action, de politiques dans les milieux (ex: service de garde,
municipalité, org. com., TDS) qui visent le développement global des enfants et le soutien aux parents

= Promotion des campagnes sociétales dans les milieux (ex: Famille sans fumée, Grande semaine des tout-petits,
Semaine mondiale de I'allaitement)

= Offre de session d’appropriation sur le jeu libre et actif et sur le contexte de repas pour les services de garde
= Soutien pour les actions en lien avec la transition scolaire

= Présentation des résultats de 'EQDEM

= Soutien a la mise en place d‘environnements favorables a |'allaitement

= Soutien aux org. com. qui implantent 1000 jours pour savourer la vie

= Soutien a la création ou le maintien des liens entre le CISSSO et les organismes de la communauté (ex: avis de
grossesse, démarchage des familles SIPPE, etc.)



MILIEU PROMOTION ET PREVENTION
SCOLAIRE Notre équipe a pour mandat de soutenir les actions

concertées visant le développement des compétences
z sociales et les environnements favorables a la santé et
> il

au bien-étre des jeunes.

_’L Nos thématiques ]
I Saine alimentation

- AméSorotion du contexte de repas
- Soutien a Foffre ofimentaire

Intervention dirigée

Intervention ciblée

Intervention universelle

PROMOTION ET PREVENTION

Ecole en santé
REférent EKIP

Co-construire avec votre equipe-école,
afin de favoriser la reussite educative

[ Nos axes d'intervention proposés J[ Reésultant en diverses actions ]

« Promouvair une approche positive de la sante
* Susciter ka création de partenariats
\ 2

Sensibilisation, mobilisation et concertation

Accompognement, planification, * Dresser et analyser état de situation
i aE Eockiction * Etabiir un plan d'action réaliste
L' Appréder les actions déployées et les régjuster au besoin

-
Transfert de connaissances et * Proposer ou animer des formations G 'iquips école

% Rechercher et R s bantes et fes
développement des comipetences " L P
meilleures pratiques

~




RETOMBEES DE LA PROMOTION-PREVENTION

* Ultimement, les impacts recherchés chez les jeunes et tout-petits sont:

* Ameéliorer leur santé et leur bien-étre
* Avoir des effets positifs sur le développement global, leur réussite eéducative, leur
perseverance scolaire et leur niveau de diplomation et de qualification

* Diminuer les problemes de santé et psychosociaux (violence, anxiété, ITSS, traumatismes

non-intentionnels, etc)

* Reéduire les inégalités sociales et de sante



