FORUM DES ACTEURS JEUNESSE

des Collines-de-lI'Outaouais ,
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BILAN DE LA JOURNEE

Les enjeux de la Les présentations

commission Jeunesse . :
e Forum des acteurs jeunesse des

Collines" - TDSCO
"Ressource contact des Collines” -

e Persévérance scolaire et
réussite éducative
Parentalité et services aux
familles
Développement langagier
Santé mentale et dépendance

Concertation et mobilisation "Les transitions scolaires” - TEO
"Promotion et prévention en milieu

Agente de proximité (Chantale)
"Retour en classe” - Centraide
Outaouais

scolaire et communautaire” -
CISSS de I'Outaouais
“L'accés aux services de la

Les ateliers

e Les transitions scolaires
harmonieuses

e Le café des possibilités

e La santé mentale chez les
jeunes

direction des programmes
jeunesse” - CISSS de I'Outaouais

"Aujourd’hui, telle une araignée qui tisse sa toile,
vous serez appelés a fortifier et a renforcir votre
réseau de partenariat. A travers les rencontres
et les échanges que vous ferez, vous créerez
des liens qui vous permettront de répondre
davantage aux besoins des jeunes de notre
territoire; parfois en comprenant bien les
services offerts par un partenaire, parfois en
unissant vos forces pour répondre a un besoin

que vous seul ne pourriez assurer. "




LES TRANSITIONS SCOLAIRES HARMONIEUSES
Les actions en transitions scolaires

Lors de l'activité sur les transitions scolaires, les partenaires ont été
invités @ nommer les actions quiils réalisent, & présenter leur raison
d'étre ainsi qu'a réfléchir sur la pertinence de les bonifier. Voici
quelques actions nommeées :

Vers le

Vers le préscolaire Vers le secondaire

Informations aux
parents

Accuell
personnalisé dans
les écoles

Portes ouvertes
Accompagnhement
a l'inscription
Soutien aux achats
de matériel
Marche dans les
cours d’école
avoisinantes I'été
avant I'entrée a la
maternelle
Activités favorisant
lautonomie des
enfants

Bouffée d'oxygéne
Café-étudiant
Programme Hors-
Piste

Financement aux
activités culturelles
Journée des
finissants

Soutien a la routine
du matin

Projet Disc-O

Visite de la MDJ par
les 6e année
Accompagnement
a linscription

post-secondaire

Programme
Reconnexion
Jeunesse
Exploration de
carriére guidée
Atelier conciliation
travail/école/famille
Soutien d la
recherche d'emploi
Projet TRAMPO
Activité de
développement de
I'autonomie (ateliers

budgétaires, etc.)




LES TRANSITIONS SCOLAIRES HARMONIEUSES
Les actions souhaités en transitions scolaires

Lors de l'activité sur les transitions scolaires, les partenaires ont été

invités @ nommer les actions concertées qu’ils souhaiteraient mettre en

place. Voici quelques actions nommeées lors de cette activité.

Vers le préscolaire

Solidifier les
partenariat entre
les acteurs
jeunesse

Créer des liens
avec les CPE
Présenter le
programme-cycle
et les services
offerts par les
écoles aux parents
Miser sur I'écriture
simplifiée pour la
communication
avec les parents

Vers le secondaire

|dentifier une
personne ressource
par école en guise
de contact

Créer un endroit
commun
d'échange
Favoriser la
concertation par
municipalité
Créer un bottin de
contacts

Versle
post-secondaire

Favoriser I'accés au
web

Apparier des éléves
selon les
destinations post-
secondaires
Organiser des
journées "étudiant
d'un jour” et
‘employé d'un jour”
Offrir des ateliers
pour favoriser

lautonomie (type:

économie familiale)
Elaborer un salon
des métiers




LA SANTE MENTALE

Dans le cadre de l'activité portant sur la santé mentale, les participants ont été

invités dans un premier temps, a identifier les ressources disponibles sur le

territoire pour chaque groupe d'dge et, dans un deuxieme temps, & nommer les

projets quiil pourrait étre pertinent de mettre en place.

Ressources pour les
0-5ans

e les garderies et CPE

e Les maisons de la
famille

e Le 8l

0-5ans
e Offrir des ateliers

parents-enfants
avec halte-garderie
Développer du
contenu éducatif en
partenariat avec le
CISSSO et les
garderies/CPE

Jeux sur les
émotions

Ressources pour les

6-12 ans
Les intervenants

scolaires

Les maisons de
jeunes

Les organismes

le 811

Les services ‘jeunes
en difficulté”

6-12 ans

e Bouffée

d'oxygéne/activités
parascolaires

e Revoir l'offre

d'ateliers:
concertation entre
acteurs impliqués

Ressources pour les

12-17 ans

Le CLSC

Le 811

Jeunesse jécoute
Les intervenants
scolaires

12-17 ans
Campagne «pause
ton écran»

Ateliers: Check In, En
Equilibre, UPIE,...
Encourager le
bénévolat chez les
jeunes

Ateliers de saine
alimentation




LISTE DES PRESENCES

Organisme Représentants Adresse courriel

Maison Libére-elles Maxence Baker jeunesse@libére-elles.ca

CISSSO Nathalie Turpin nathalie _turpin@ssss.gouv.qc.ca

Le Mashado Gabrielle Simard direction.mashado@gmail.com

CISSSO Christine St-Arnaud christine.st-arnaud@ssss.gouv.gc.ca

MDF I'Etincelle Daniel Lafléche direction.generale@mdfe.ca

Val-des-Monts Genevieve Bernier genevievebernier@val-des-monts.net
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Caroline St-Georges cstgeorges@tableeducationoutaouais.org

CISSSO Line Ouellet line_ouellet@ssss.gouv.qc.ca

s_lafontaine@

Connexions Yves-Harry Deslouches .
centreconnexions.org

CISSSO Anne-Marie Ménard anne-madrie_menard@ssss.gouv.gc.ca

Fatim Sangare tabledelalievreac2@gmail.com

Garderie Imagine Jany Simon jany.imagine@gmail.com

MDJ Val-Jeunesse Gaétan Thibault valjeunesse@hotmail.com



http://xn--libre-elles-09a.ca/
mailto:cstgeorges@tableeducationoutaouais.org

Carrefour Emploi des
Collines

Cantley gbruneau@cantley.ca
CRFO direction@crfo.ca

MRC olles Colllngs-de— Christine Butt cbutt@mrcdescollines.com
Outaouais

Patrick Dumas coordo@toncec.ca

Ecole Sainte-Elisabeth Isabelle Blanchard blanchardi@cssd.gouv.qc.ca

Dimension Sportive et
Culturelle

La Source des jeunes Roxanne Proulx coordo@lasourcedesjeunes.com

Ecole secondaire des
lacs

CISSSO vincent.pare@ssss.gouv.qc.ca
CISSSO Natalie Plouffe natalie.plouffe@ssss.gouv.qc.ca

Carrefour Emploi des
Collines

Marie-Eve Parent disco@dscgatineau.ca

Karine Lamarche karine.lamarche@csspo.gouv.gc.ca

Miriam Kikudiji intervention@toncec.ca



mailto:natalie.plouffe@ssss.gouv.qc.ca

